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foojf.kdk&lg&lnL;rk QkeZ

ekuokfèkdkj dk ewy vk'k; ml U;wure Lora=rk ls gS tks flQZ euq"; gksus ds ukrs fdlh
O;fDr dks feyuh pkfg,A lkFk gh mlds ewy vfèkdkjksa dh iw.kZ lqj{kk Hkh gksuh pkfg,]
rkfd izR;sd O;fDr vius iw.kZ fodkl dh nf'kk esa vkxs c<+ ldsA lkekftd mís';ksa vkSj
y{;ksa dh iwfrZ esa viuk ;ksxnku ns lds rFkk lEeku iwoZd thou ;kiu dj ldsA bl
izdkj ekuokfèkdkj euq"; ds lexz fodkl ds fy, vL= gSA gekjs jk"Vª ds fy, thou esa
dsoy vktknh gh ek;us ugha j[krh cfYd mlesa vuojr :Ik ls yksdrkfU=d O;oLFkk dk
dk;e jguk vR;ar egRowi.kZ gSA gekjs lafoèkku esa gj izdkj ds HksnHkko dh lekfIr ds
fy, i;kZIr izkoèkku fufgr gSaA bl fn'kk esa ekuo vfèkdkjksa dh psruk dk vlafnXèk :I ls
fo'ks"k egRo gSA

MkW- txUukFk feJ
¼laLFkkid vè;{k½
iwoZ eq[;ea=h

fcgkj

^^okLro esa ekuo vfèkdkj dh iqjtksj odkyr djus okyk ;fn
ekuo lqj{kk vkSj ekuo fodkl ds fy, dqN ugha djrk gks rks
og viuh fo'oluh;rk vkSj vius è;s; dks gh detksj dj
jgk gSA xjhcksa dks bruk ltx cukus dh vko';drk gS fd
dksbZ mudk 'kks"k.k u dj ldsA xjhcksa ds vfèkdkjksa dk
laj{kj.k djus dh t:jr gS vkSj ;g rHkh laHko gS tc ge
mUgsa muds vfèkdkjksa ds ckjs esa tkx:d djsaA**

ekuokfèkdkj & D;k gS \



ifjp;& ekuokf/kdkj laj{k.k çfr"Bku dh LFkkiuk uoacj lu~ dks laLFkk ds laLFkkid
v/;{k MkW- txUukFk feJ ¼iwoZ eq[;ea=h] fcgkj ,oa iwoZ dsaæh; ea=h½ ds dq'ky usr`Ro esa lEiUu gqvkA
fcxr o"kksaZ ls ;g laLFkk ekuokf/kdkj laj{k.k ds {ks= esa dk;Zjr gSA laLFkk ds lnL; Hkkjr ds
vusd jkT;ksa esa ekuokf/kdkj laj{k.k ds fy, lfØ; gSA laLFkk }kjk le; le; ij ekuokf/kdkj ls
tqM+s eqíksa ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu gksrk jgrk gSA blh dM+h esa fcgkj jkT; }kjk bdkbZ }kjk fcgkj
dh ihM+k ls tqfM+, dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tkrk jgk gSA laLFkku vius laLFkkid v/;{k
Lo0 txUukFk feJ ds dq'ky usr`Ro esa dqN o"kksaZ esa gh jkT; ls vf/kd ftyk bdkbZ;ksa ,oa

ls vf/kd lnL;ksa ds o`gn ifjokj ds :i esa Qyk c<+k A lu~ esa laLFkkid v/;{k ds
fu/ku ds mijkar ;g laLFkk orZeku v/;{k Jh uhrh'k feJk] iwoZ ea=h] fcgkj ljdkj ds dq'ky usr`Ro
esa ekuokf/kdkj laj{k.k dk;ksaZ dks vkxs c<+kus gsrq –<+ ladfYir gSA
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ekuokfèkdkj laj{k.k izfr"Bku

gekjk mís'; ekuo vf/kdkjksa dh psruk ds O;kid foLrkj ds y{; dks ikus ds lkFk&lkFk ekuo vf/kdkjksa
dh lksp ds u, ekxZ dks ç'kLr djuk gSA gekjk mís'; ekuokf/kdkj laj{k.k çfr"Bku dks ,d ,sls eap ds
:i esa LFkkfir djuk gS tks lafo/kku çnÙk ekuokf/kdkj ls tqM+s vke vkneh dh vkokt dks lgh txg
çHkkoh rjhds ls igqapk,A

ekuokf/kdkj dk;Z {ks= vR;ar O;kid gS vkSj orZeku ifjfLFkfr esa blij ges'kk fopkj djrs jguk
vko';d gSA vr% vkils vuqjks/k gS ekuokf/kdkj laj{k.k çfr"Bku ls tqM+sa vksj blds mís'; tu tu
rd igq¡pk,¡A lkFk gh vki u dsoy vius vewY; lq>ko o fopkj nsa] cfYd gels viuh leL;k Hkh
foLrkj ls Li"V djrs gq, lk>k djsaA blls ekuokf/kdkj dh ubZ mn~Hkkoukvksa dk ekxZ ç'kLr gks ldsxkA

ladYi

ekuokf/kdkj dh leL;k ds fujkdj.k ds fy, ekuokf/kdkj laj{k.k çfr"Bku vius LFkkiuk dky ls gh –<+
çfrK jgk gS vkSj gesa foxr o"kksaZ esa blesa lQyrk Hkh feyh gSA ge ekuoh; ewY;ks] lekurk] lfg".kqrk]
vfgalk] ijksidkfjrk] ukjh&lEeku ,oa tu dY;k.k dk;ksaZ esa ikjnf'kZrk vkfn ds dlkSVh ij [kjk mrjdj
ekuokf/kdkj laj{k.k ds fy, lnSo ladfYir gS A

mís×;

vis{kk



fgUnh esa uke1.

fyax % iq#"k efgyk vU; |__||__| |__|mez lky|___|___||___|___|-|___|___|-|___|___|___|___|tUe dh rkjh[k

✃ ✃ ✃ ✃

ekuokfèkdkj laj{k.k izfr"Bku
¼lkslk;Vh jftLVªs'ku ,DV ds micUèkksa ds vuqlkj fucafèkr½21/1860

QkeZ la0 %

QksVks

Name in English2. |___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|

firk@ifr dk uke3.

4.

|___| ___| |fiNM+k oxZ vfr fiNM+k oxZ vuqlwfpr tkfr vuqlwfpr tutkfr| |___|___| |___|oxZ& lkekU;4.

irk % xzke@eksgYyk5.

Fkkuk ftyk

fiu dksM |___|___|___|___|___|___|

bZ&esy |___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|

igpku la[;k7. |___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|

'kS{kf.kd ;ksX;rk8.

D;k vkids fo#) U;k;ky; esa dksbZ okn yafcr gS\ gkW ugha|___| |___|9.

;fn gk¡ rks fooj.k nsa

?kks"k.kk % ^^eSa ?kks"k.kk djrk gw¡@djrh gw¡ fd mijksDr of.kZr lHkh tkudkjh lR; gSA ekuokfèkdkj laj{k.k izfr"Bku ds mís';ksa vkSj
dk;Z&;kstukvksa ls izHkkfor ,oa lger gksdj mldh lnL;rk xzg.k djrk@djrh gw¡ rFkk lfØ;rk ls dk;Z djus dk ladYi ysrk@ysrh gw¡A

fnukad

izLrkod dk uke |___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|

çèkku dk;kZy; % 113/70B, 23^oh.kk dqat* yky cgknqj 'kkL=h uxj] iVuk&

ekuokfèkdkj laj{k.k izfr"Bku
113/70B, 800023, 0612-2280721/2280722yky cgknqj 'kkL=h uxj] iVuk & Qksu %

10.

vkosnd dk gLrk{kj

izLrkod dk gLrk{kjçLrkod dh lnL; la[;k
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lnL;rk iQkWeZ

igpku Ik= dh Nk;kizfr layXu djsaA

fnukad1 o"khZ; lnL;rk 'kqYd 3 o"khZ;

1 o"khZ; lnL;rk 'kqYd 3 o"khZ;

nwjHkk"k bZ&esy % osclkbZV %: 9709000039 contact@hrpf.in www.hrpf.in� �

iapk;r CykWd

jkT;

eksckby ua0 |___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|

is'kk

ikorh
QkeZ la0 %

`150/- lnL;rk 'kqYd `300/-

izLrkod dk uke |___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|

izLrkod dk gLrk{kjçLrkod dh lnL; la[;k

lnL;rk la[;k /      /
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